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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ êàôåäðû óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè «Ðîññèéñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í. È. Ïèðîãî-
âà»  ïðåäñòàâëÿåò âàøåìó âíèìàíèþ ðóêîâîäñòâî, ñòàâøåå ðåçóëüòàòîì ñëîæ-
íîé, èíòåðåñíîé è ìíîãîëåòíåé ðàáîòû, â êîòîðîì ìû ïîêàçûâàåì ñâîå âèäåíèå
çíà÷åíèÿ è âêëàäà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óëüòðàçâóêîâîé âèçóàëèçàöèè â ïîâñåä-
íåâíóþ ðàáîòó âðà÷à óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Èçäàíèå ïîñâÿùåíî îáçîðó òåõíîëîãèé, ïîòåíöèàëüíî ïðèìåíèìûõ â óëüòðà-
çâóêîâîé àíãèîëîãèè, ïîçâîëÿþùèõ ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë èññëåäîâàíèÿ è öåííîñòü ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

Ýòà êíèãà ñòàíåò âàøèì âåðíûì ñïóòíèêîì â îáëàñòè óëüòðàçâóêîâîé ñîñó-
äèñòîé äèàãíîñòèêè è â î÷åðåäíîé ðàç ïîêàæåò, êàê âàæíî ñâîåâðåìåííî ïîëó-
÷èòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè îò âèçóàëèçèðóþùèõ òåõíîëîãèé äëÿ áîëåå îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è âûáîðà îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè åãî âåäåíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, èçëîæåííûå â ðóêîâîäñòâå, áó-
äóò ïîëåçíû êóðñàíòàì öèêëîâ ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè, êîòîðûå óæå
îáëàäàþò áàçîâûìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè â îá-
ëàñòè óëüòðàçâóêîâîé ñåìèîòèêè ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Íå ñîìíåâàåìñÿ, ÷òî çíàêîìñòâî ñ íîâûìè âîçìîæíîñòÿìè â óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêå ïîçâîëèò âðà÷àì ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðèòü êðóãîçîð çíàíèé è ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá óëüòðàçâóêå â àíãèîëî-
ãèè êàê î ìåòîäå âûñîêîèíôîðìàòèâíîì è çíà÷èìîì ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ áóäåò áëàãîäàðåí çà âàøè ïîæåëàíèÿ è êîììåíòàðèè.

×òî òðóäíåå âñåãî? — Òî, ÷òî êàæåòñÿ òåáå ñàìûì ëåãêèì:
âèäåòü ãëàçàìè òî, ÷òî ó òåáÿ ïåðåä ãëàçàìè!

È. Â. Ã¸òå

Ïðîôåññîð À. Ð. Çóáàðåâ



8 Íîâûå óëüòðàçâóêîâûå òåõíîëîãèè â àíãèîëîãèè

Ââåäåíèå
Ïî äàííûì ÂÎÇ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ — îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè êàê â ðàçâè-

âàþùèõñÿ ñòðàíàõ, òàê è â ðàçâèòûõ. Çà 2012 ãîä îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) óìåð-
ëî áîëåå 17,5 ìëí ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè òðåòü ñìåðòåé îò âñåõ èíûõ ôàêòîðîâ. Áîëåå
6,5 ìëí ñìåðòåé ïðèõîäèòñÿ íà èíñóëüòû, ïðè÷åì 80% ñëó÷àåâ — ýòî èíñóëüòû èøåìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, òîë÷îê ê êîòîðûì äàþò îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâíîãî
ìîçãà, â òîì ÷èñëå è àòåðîñêëåðîç (ÂÎÇ, 2015).

Ê ñîñóäèñòûì ïàòîëîãèÿì, ïðîâîöèðóþùèì ñìåðòíîñòü îò ÑÑÇ, îòíîñÿòñÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ âåí (ÕÇÂ), ÿâëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé òðîìáîçîâ ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è, ñëåäîâàòåëü-
íî, òðîìáîýìáîëèé ëåãî÷íûõ àðòåðèé (ÒÝËÀ). Ê ÕÇÂ îòíîñÿòñÿ âñå ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ âåíîçíîé ñèñòåìû, êîòîðûìè ñòðàäàåò îêîëî 60—70% íàñåëåíèÿ (Áîãà÷åâ Â. Þ.,
2008; Ñàâåëüåâ Â. Ñ., 2008; Ñàâåëüåâ Â. Ñ., Ïîêðîâñêèé À. Â., Çàòåâàõèí È. È., Êèðèåíêî À. È, 2013).

Äîñòîèíñòâà ñîâðåìåííîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè îïðåäåëÿþòñÿ âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåí-
íûõ ÓÇ-àïïàðàòîâ â èññëåäîâàíèè êàê àíàòîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èçó÷àåìîãî îðãàíà, òàê è åãî
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà (ÓÇÄ) èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè:
— âûñîêàÿ ðàçðåøàþùàÿ ñïîñîáíîñòü (äèôôåðåíöèàöèÿ îáúåêòîâ ìåíåå 0,1 ìì, ñìåùåíèå

îáúåêòà ìåíåå ÷åì íà 0,01 ìì, îöåíêà êðîâîòîêà ìåíåå 1 ñì/ñ);
— äîñòàòî÷íî âûñîêîå êà÷åñòâî âèçóàëèçàöèè òêàíåé, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿåìûõ ôèçè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè;
— îòíîñèòåëüíàÿ áåçâðåäíîñòü èññëåäîâàíèÿ áåç ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè;
— âîçìîæíîñòü îöåíêè êàê êà÷åñòâåííûõ, òàê è êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê êðîâîòîêà, ÷òî

êðàéíå âàæíî â àíãèîëîãèè;
— íåáîëüøèå âðåìåííûå è ôèíàíñîâûå çàòðàòû íà èññëåäîâàíèå;
— âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ó ïîñòåëè áîëüíîãî;
— ðàçíîîáðàçèå ðåæèìîâ, óñèëèâàþùèõ äèàãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë èññëåäîâàíèÿ.
Îäíàêî, êàê è ëþáîé äðóãîé ìåòîä, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà íå ëèøåíà ñâîèõ íåäîñòàòêîâ,

ê êîòîðûì â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ àíãèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëåäóåò îòíåñòè:
— òðóäíîñòè â ïîëó÷åíèè òî÷íûõ àíàòîìè÷åñêèõ äàííûõ ïðè íàáëþäåíèè ÷åðåç ñòðóêòóðû ñî

çíà÷èòåëüíûì îòðàæåíèåì (êàëüöèíèðîâàííàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà), â çîíàõ ñ áîëüøèì
çàòóõàíèåì óëüòðàçâóêà;

— íåäîñòàòî÷íóþ âèçóàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, íå âåäóùèõ ê èçìåíåíèþ àêóñòè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (ñâåæèé òðîìá â ïðîñâåòå âåíû, îñîáåííî ãëóáîêîé ñèñòåìû);

— îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âèçóàëèçèðóþùèõ-
ñÿ îäèíàêîâî (ãèïîýõîãåííûé êîìïîíåíò â òîëùå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì êðîâîèçëèÿíèÿ â òîëùó áëÿøêè, ëèïèäíûì ÿäðîì, äåòðèòîì, àêóñòè÷åñêîé òåíüþ
îò êàëüöèíàòà).

Â ñîâðåìåííûõ óëüòðàçâóêîâûõ ñèñòåìàõ ðåàëèçîâàíû ðàçëè÷íûå äîïîëíèòåëüíûå òåõíîëî-
ãèè, ïðèçâàííûå íèâåëèðîâàòü èìåþùèåñÿ îãðàíè÷åíèÿ. Ýòè òåõíîëîãèè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû (Îñèïîâ Ë. Â., 2011):

1 — îñíîâàííûå íà èííîâàöèÿõ â îáëàñòè èçëó÷åíèÿ, ïðèåìà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè;
2 — áàçèðóþùèåñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèãíàëà â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ;
3 — íîâîå ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþùåå âûøåóêàçàííûå òåõíîëîãèè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè â äèàãíî-
ñòèêå ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â ðóêîâîäñòâå ðàññìîòðåíû íîâûå óëüòðàçâóêîâûå òåõíîëîãèè, ïî-
çâîëÿþùèå ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè â àíãèîëîãèè.
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